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FRÜHSTÜCKSPLATTEN / BREAKFAST PLATES
Alle Platten werden mit einem Brotkorb serviert.

All plates are served with a bread basket

Englisches Frühstück 3,6,7,12,a,a1,k,m

2 Spiegeleier, Nürnbergerwürstchen, Bacon, Bohnen und Bratkartoffeln 
mit Zwiebeln
2 fried eggs /nürnberger  sausages / bacon / beans and fried potatoes 
with onions

14,90

Vegetarische Platte 3,16,a,a1,d,l

3 hausgemachte Pasten / Grillgemüse / Couscous / hausgemachte
Marmelade
3 homemade pastes / grilled vegetables / couscous  / homemade jam

Frühstücksplatte für zwei 3,6,7,12,16,a,a1,d,l,j,k

Emmentaler / Gouda / Ziegenkäse / Salami / Hähnchenbrust / 
Putenbrust Prosciutto Cotto / Butter / 2 hausgemachte Pasten / 
hausgemachte Marmelade / 2 Rühreier / Butter / 2 Bircher Müsli / 2 
Gläser Sekt oder O-Saft 0,1l
Emmentaler cheese / Gouda cheese / goat cheese / salami / chicken 
breast / turkey breast / Prosciutto Cotto / Butter / 2 homemade pastes / 
homemade jam / 2 scrambled eggs / Butter /2 Bircher mueslis / 2 glasses 
of sparkling wine or orange juice 0,1l

12,50

24,90
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Simpel & Fein16,a,a1,k,l,d

3 Rühr- oder Spiegeleier / Brot
3 scrambled or fried eggs  /  bread

RÜHREI & SPIEGELEI / SCRAMBLED EGGS / FRIED EGGS

Tomate Zwiebel Feta 16,a,a1,d,k,l

3 Rühreier mit Tomate, Zwiebel, Feta und Brot
3 scrambled eggs with tomatoes / onions / feta and bread

Green Shakshuka 16,a,a1,l

Spinat, Mangold, Zwiebeln, Knoblauch, Kumin, Feta mit 2 Spiegeleiern und 
Brot
spinach / chard / onions / garlic / cumin, feta with 2 fried egg and breads

Red Shakshuka16,a,a1,k,l

2 pochierte Eier in pikanter Tomatensauce mit Paprika / frische Kräutern / 
Brot / Feta
2 poached eggs in spicy tomato sauce with vegetables / fresh herbs / bread 
/ feta

Cilbir
griechischer Knoblauchjoghurt mit pikanter Buttersoße und 2 pochierten 
Eiern
greek garlic yoghurt with spicy butter sauce and 2 poached eggs

EXTRAS zum Frühstück / EXTRAS for breakfast

Bacon 2,3,4

Feta 16,l

Tomate oder ähnliches / tomato or similar

halbe Avocado / half avocado

1 Rührei / 1 scrambled  egg 16,k,l

Croissant k,l

1 Spiegelei / 1 fried egg 16,k,l

Brotkorb / bread basket a

Honig / honey

Butter / butter 16,l

hausgem. Marmelade / homemade jam 10,15

9,90 10,90

11,50

13,50

13,90

3,00

2,50

2,50

3,50

2,50

2,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,50
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POWER FOOD 

Blue Spirulina Bowl a2,d,j,m,f

Mango, Banane, Sojajoghurt | Topping: Kokoschips, Kokosraspeln, 
geröstete Mandeln, homem. Granola und Chiasamen
Mango, banana, soy yogurt | Topping: coconut- chips and flakes, roasted 
almond, granola and chia seeds

AÇAÍ Bowl Banane (100% brasil. AÇAÍ/ 100% Brazilian AÇAI purée) 
mit Banane und Agavendicksaft | Topping: Kokosraspeln / Erdnussbutter
Banane / Mandeln f,j,l

with banana and agave syrup | Topping: coconut flakes / peanut butter / 
banana / almond

AÇAÍ Bowl Mango (100% brasil. AÇAÍ/ 100% Brazilian AÇAI purée) 
mit Sojajoghurt, Mango und Agavendicksaft | Topping: Banane / 
homem. Granola / Kokos / Beeren / Chia Samen  a2,j,m

with soy yogurt, mango and agave syrup |Topping: banana / granola / 
berries/ cocos / chia seeds

Dragon Fruit Bowl
mit Drachenfruchtpüree, Sojajoghurt, und Bananen / Topping:
Kokoschips, Beeren, Bananen und Chia
with dragon fruit puree, soy yogurt  and bananas / topping:
Coconut chips, berries, bananas and chia

Hausgemachtes Granola 16,a2,d,J 

mit Joghurt / Kokos (Optional mit Magerquark) / Honig / Obstsalat
with yogurt / honey / fruit salad

mit Soja Jogurt /Kokos / Agavendicksaft / Obstsalata2,d,J,m

with soya yogurt / agave syrup / fruit salad

Hausgemachtes Bircher Müsli 16,a2,d,j,l

mit Kokosmilch und Joghurt* / Honig* / Nüssen / frischen Äpfeln
with coconut milk and yogurt* / honey / nuts / fresh apples

10,50

10,50

10,50

10,90

8,50

8,90

+1,00
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Pancakes mit Blaubeeren und Ahornsirup16,a,k

with blueberries and maple syrup 

Pancakes mit Banane und Nutella16,a,k 

with banana and nutella

PANCAKES

Blütenfall16,a,k,l

drei Pancakes mit hausgemachter Marmelade, Heidelbeeren, 
Beerencreme und Rosenblüten
Three pancakes with homemade jam, blueberries, berry cream and rose 
petals

Fruity Matcha Dream16,a,k,l

drei Pancakes mit Matchacreme, weisser Schokolade, Obstsalat, 
Kurcuma-Vanillesauce, Kokoschips und Goldpulver
Three pancakes with matcha cream, white chocolate, fruit salad, 
turmeric- vanilla sauce, coconut chips and gold powder

Pancake Burger10,a,k,l

mit Früchten / Vanillecreme / Himbeersauce 
with fruites / vanilla cream / raspberry-sauce

Gemüserausch16,a,k,l

zwei Spinatpancakes mit Tomatenpaste, Avocadocreme, 
Rotebeetecreme, Sprossen und einem pochierten Ei
two spinach pancakes with tomato paste, avocado cream, beetroot 
cream, sprouts and a poached egg

Cinnamon French Toast 16,3,a,a1,k,l 

Weißbrot mit Zucker, Zimt, Vanillesauce und Beeren
white bread with sugar / cinnamon /vanilla sauce / berries

DESSERT 

Unser Servicepersonal empfiehlt Ihnen gerne verschiedene 
hausgemachte Kuchensorten.
Our service staff will be happy to recommend various home-made cakes

10,50

10,50

12,90

12,90

13,50

13,50

10,50

4,50
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SANDWICHES

Avocado & Egg 16,a,a1,k,l 

Roggenbrot / Avocado / 2 Rühreier
sourdough bread / avocado / 2 scrambled eggs

Very Benedict Eggs 3,6,7,12,16,a,k,

Weizen Toasties / Avocado/ karamellisierte Zwiebeln / 2 pochierte Eier / 
Bacon / Sauce Hollandaise
Buckwheat toasties / avocado / caramelized onions / 2 poached eggs / 
bacon / sauce Hollandais

Chefs Sandwich 16,a1,k,l 

Roggenbrot / gebratener Spinat / 2 pochierte Eier / Sauce Hollandaise / 
Röstzwiebeln
sourdough bread / fried spinach / 2 poached eggs / sauce Hollandaise / 
fried onions

Pretty Pink 3,16,a1,k,l  

Roggenbrot / Kurkuma Frischkäse / Avocado / 2 pochierte Eier / 
Rote Beete Hollandaise  & Lebensmittel Glitzer
sourdough bread / curcuma cream cheese  / 2 poached eggs / 
beetroot Hollandaise & food glitter

Mediterrane Versuchung 16,a,a1,d,l  

Roggenbrot / Hummus / Avocado / Süßkartoffeln / gegrilltes Gemüse  
und Sprossen
sourdough bread / hummus / avocado / sweet potatoes / fried 
vegetables / sprouts 

RAW 16,a,a1,d,k,l  

Roggenbrot / Feta / Avocado / Spinat / Cherrytomaten / zwei pochierte  
Eier
sourdough bread / feta / avocado / spinach / cherry tomato / two 
poached eggs

Burrata Sandwich 16,a,a1,d,,l

Roggenbrot mit Pestopaste, Rucola, Knoblauchöl,
Auberginen, Burrata, getr. Tomate, Kerne
sourdough bread / with Pesto paste, arugula, garlic oil,
aubergines, burrata, dried tomato, seeds

10,90

13,50

12,50

12,50

12,50

12,50

12,90
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BRIOCHE

Dropped Bacon a,c,d,k,l

Brioche Sandwich gefüllt mit zwei Rühreiern, Bacon, Avocado und 
scharfer Mayonnaise
brioche sandwich filled with two scrambled eggs, bacon, avocado and 
spicy mayonnaise

Falafel Brioche a,c,d,k,l

Scheibe Brioche mit aci ezme, Salat, Cherrytomaten, Falafel, rote 
Zwiebeln, Rucola und Kerne
brioche with aci ezme salad, cherrytomato, falafel patty, red onions, 
roket salad and seeds

Dropped Salmona,c,d,g,k,l 

Brioche Sandwich gefüllt mit Salat, Avocado, geräuchertem Lachs und 
einem pochierten Ei und scharfer Mayonnaise
brioche sandwich filled with lettuce, avocado, smoked salmon and a 
poached egg and spicy mayonnaise

Chicken Brioche a,c,d,k,l

Scheibe Brioche  mit scharfer Majonaise, Salat, panierte 
Hähnchenstreifen, Rucola und geriebenem Parmesan 
brioche with spicy mayonaise, salad, breaded chicken, roket salad and 
grated parmesan

13,90

14,50

10,50

10,50
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Basis d,c,j  

Quinoa / Edamame / Avocado / Süßkartoffeln / Cherrytomaten / Brokkoli  
Salatmix mit Hummus und hausgem. Nuss- oder Granatapfeldressing
Quinoa / edamame / carrots / avocado / sweet potatoes / tomatoes / 
broccoli / salad mix with homemade hummus dip and nut dressing or 
Pomegranate dressing

 Extra Toppings 

 + Tofu oder 2 homemade Falafel d,f,m 
 + Chicken
 + Lachs / Salmong

Chicken Teriyaki Bowla,d,m

Chicken Teriyaki / Basmati / Brokkoli & Sesam
Chicken Teriyaki / basmati / broccoli & sesame

Chicken Poke a,c,d,k,l

Basmati Reis mit Hähnchenbrust, Avocado, Gurke, Salatmix und scharfer 
Mayonnaise
Basmatirice with chicken breast, avocado, cucumber, salad and spicy mayonnaise

BOWLS

Tofu Poke a,c,d,m

Basmati Reis mit Tofu Teriaki, Süsskartoffel, Salatmix, Gurken und 
Erdnussbutter
Basmati rice with tofu tarriaki, sweet potatoes, salad mix, cucumber and 
peanut butter

Shakshuka Burrata 16,d,l

würziges Shakshuka mit gebratenem Spinat und panierter Burrata
spicy shakshuka with fried spinach and breaded burrata

Avocado Bowl,a,c,d,m

Panierte Avocadobites mit Mixsalat, roten Zwiebeln, Feta, 
Cherrytomaten, Kürbis- und Sesamkerne und Nussdressing
Breaded avocado bites with noble mix salad, red onions, feta, cherry 
tomatoes. pumpkin and sesame seeds an nut dressing

EXTRAS:
2 hausgemachte Falafel / 2 homemade falafel
Bratkartoffeln / fried potatoes
Hausgemachter Hummus Meze / homemade hummus d

Beilagensalat / side salad d

Spinat / spinach

12,00

14,90

15,50

14,90

14,90

14,90

3,50

5,50
3,50

5,50
5,50
4,50

3,50
4,00

Zen Garden Bowl,a,c,d,m

Basmatireis mit, gebratenem Lachs, Avocado, Gurken, Edamame und 
hausgemachter Spicy Sojasauce
Basmati rice with, fried salmon, avocado, cucumbers, edamame and 
homemade spicy soy sauce

15,90
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KAFFEE AUS EIGENER RÖSTUNG!

WIR VERWENDEN NUR FRISCHE MILCH

KAFFEE & HEIßGETRÄNKE /

COFFEE & HOT DRINKS

Espresso

auch als Ristretto oder Lungo erhältlich
available in Ristretto or Lungo

Espresso Macciato

Doppelter Espresso / double Espresso

Doppelter Espresso Macchiato / double Espresso Macchiato

Americano

Long Black

Cortado

Cappuccino

Flat White

Café Latte

Latte Macchiato

Café Mocca

Chai Latte

Dirty Chai

Dunkle o. Weisse heiße Schokolade/ hot dark or white chocolate

mit Sahne/ with cream

SPECIALS

Beet Root Latte

Matcha Latte

Pistaccino

Blossom Matcha
Iced Matcha mit Himbeerpüree, Cold Foam und Vanillesirup
iced matcha with rasberrypuree, cold foam and vanillasyrup

2,50

2,80

3,50

3,80

3,20

3,20

3,10

3,80

4,50

4,30

4,30

4,80

4,80

5,40

4,30

4,80

4,90

4,50

4,90

6,90
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Verschiedene Milchsorten/ diffenet types of milk

Mandelmilch / almond milk
Sojamilch / soy milk
Laktosefreie Milch / lactose-free milk
Hafermilch / oat milk

Aromen/ flavors

Vanille/ vanilla
Haselnuss/ hazelnut
Karamell/ caramel

EISKAFFEE/ Iced coffee

Iced Espresso  (0,3l)

Iced Americano (0,3l)

Iced Cappucino (0,3l)

Iced Latte (0,4l)

Iced Mocca (0,4l)

KUSMI TEA

Thé Vert à la menthe 
Grüner Tee mit Nanaminze/ Green tea with spearmint

Be Cool
Kräuter mit Pfefferminze, Süßholz und Apfel 
Blend of herbs, peppermint, liquorice and apple

Earl Grey
Schwarzer Tee, aromatisiert – Bergamotte Black tea with bergamot

Aquarosa
Hibiskus mit schwarzen Beeren, Früchten und Pflanzen, aromatisiert
A fruit tea is inspired by Abyssinian pink tea, a blend based on hibiscus

English Breakfast
Schwarzteemischung/ black tea mix

Frischer Minztee/ fresh mint tea

Frischer Ingwertee / fresh ginger tea

Frischer Ingwertee mit frischgepresstem Orangensaft
fresh ginger tea with freshly pressed o-juice

0,70

2,80

4,50

3,90

4,80

5,10

3,70

3,70

3,70

3,70

3,70

3,90

3,90

4,50
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ERFRISCHUNGSGETRÄNKE / SOFT DRINKS

Vio Stilles Wasser (0,25l/0,7l )/ water without gas 

Appolinaris Mineralwasser (0,25l/0,7l )/ water with gas

MioMio Mate (0,5l)

Proviant Limo (0,33l)
Rhabarber- / Apfelschorle

Coca Cola / Coca Cola Zero (0,2l)

Fuze Tea / Pfirsich, Zitrone (0,33l)

FRISCHE SÄFTE/ FRESH JUICES
(auch als Schorle erhältlich)

Orangensaft (0,2l / 0,4l) / orange juice

Multi-Saft (0,2l / 0,4l) / multi juice
Apfel, Orange, Ingwer und Karotte/ apple, orange, carrot and ginger

2,50/ 5,50

2,50/ 5,50

2,80

2,90

2,50

2,90

3,50/ 5,90

3,50/ 5,90
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ALKOHOLISCHE GETRÄNKE/ ALCOHOLIC DRINKS

Hugo

Pink Soul

Espresso Martini

Limoncello Spritz

Gordons Pink Gin

Aperol Spritz

Bloody Mary

Tanqueray Tonic

Mimosa mit frisch gepresstem O-Saft

Skinny Bitch

Lillet White Berry

Pornstar Spritz

Prosecco
VinTosun “SECCO-White” Vino Frizzante (Rheinhessen Deutschland)

Champagne Michel Mailliard (0,7l)
Cuvée Grégory 1 er Cru Brut

WEISSWEIN/ White wine

 Riesling “ToSun” (Rheinhessen Deutschland)

 Grauburgunder “ToSun” (Rheinhessen Deutschland)

 Weissweinschorle 0,2l (Graubrugunder “ToSun”)

ROSE
 Rose “ToSun” Rheinhessen Deutschland

ROTWEIN/ Red wine

 Merlot “ToSun” ( Merlot Villa Albinoni)
 Primitivo ( Merlot Villa Albinoni)

BRLO Craftbeer (0,33l) 
 Helles
 Pale Ale
 Cider classic Apple

Flaschenbier (0,5l)
 Erdinger Weizen Kristall
 Gössler Radler
 Bayreuther Hell
 Erdinger Hefeweizen (alkoholfrei)

7,50

8,90

9,90

7,50

8,00

7,50

8,50

8,50

6,90

8,90

8,90

0,2l / 0,7l

75,00

3,90
3,80

3,90

4,50

4,50
4,50
4,50

5,50 / 34,0

0,1l  /0,2l / 1,0l

3,00/ 5,50/ 26,00

3,00/ 5,50/ 26,00

  3,00/ 5,50

3,00/ 5,50/ 26,00

3,30/ 5,80/ 29,00
3,30/ 5,80/ 29,00

8,50
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ZUSATZSTOFFE / FOOD ADDITIVES

1 mit Farbstoff / with color

2 geschwärzt / blackened

3 mit Konservierungsmittel, "konserviert" / with preservatives, "preserved"

4 geschwefelt / sulphuretted

5 mit Phosphat / with phosphate

6 mit Antioxidationsmittel / with antioxidant

7 mit Geschmacksverstärker (u. a. Natriumglutamat mit Schwefel) / with flavor

                  enhancer (including sodium glutamate with sulfur)

8 gewachst / waxed

9 mit Süßungsmittel (u. a. Saccarin, Cyclamat, Aspartam, Glucouno-Delta

                  Lacton) / with sweeteners (i.a. saccharin, cyclamate, aspartame, glucouno-

                  delta-lactone)

10 mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) / with sugar type(s) and sweetener(s)

11 enthält eine Phenylalaninquelle / contains phenylalanine

12 mit Stabilisatoren (u. a. Natriumdiphosphat) / with stabilizers (including

                  sodium diphosphate)

13 Chininhaltig / quinine

14 Koffeinhaltig / with caffeine

15 mit Stärke / food starch

16 mit Milcheiweiß (Kuhmilch und Kuhmilcherzeugnisse) / with milk protein

                  (cow milk and cow milk products)

17 mit Nitritpökelsalz (u.a. auch mit einem Gehalt an Natrium- oder Kaliumnitrit / sowie in Mischung 
mit Kochsalz, jodiertem Kochsalz oder Kochsalzersatz) / with nitrite curing salt (i.a. containing 
sodium or potassium nitrite and in admixture with common salt, iodized salt or common salt 
substitute)

ZUSATZSTOFFE & ALLERGENE / FOOD ADDITIVIES & ALLERGENS

ALLERGENE / ALLERGENS 

a glutenhaltiges Getreide aus Weizen / gluten-containing cereal based on wheat

a1 glutenhaltiges Getreide aus Roggen / gluten-containing cereal made from rye

a2 glutenhaltiges Getreide aus Hafer / gluten-containing cereal made from oats

a3 glutenhaltiges Getreide aus Dinkel / gluten-containing cereal made from

                  spelled

b Sellerie und Sellerieerzeugnisse / celery and celery products

c Senf und Senferzeugnisse / mustard and mustard products

d Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse / sesame seeds and sesame seed

                  products

e Lupine und Lupinenerzeugnisse / lupine and lupine products

f Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse / peanuts and peanut products

g Fisch und Fischerzeugnis / fish and fish product

h Krebstiere und Krebstiererzeugnisse (u a. Flusskrebse, Krabben, Garnelen,

                  Hummer) / crustaceans and crustacean products (crawfish, crabs, shrimp,

                  lobster)

i Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (u. a. Muscheln, Schnecken) / molluscs

                  and molluscs (including shells, snails)

j Schalenfrüchte und Schalenfruchterzeugnisse, namentlich Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse,

                  Kaschunüsse (Cashewkerne), Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Kokos, Macadamia- oder

                  Queenslandnüsse sowie daraus gewonnene Erzeugnisse/ nuts and nuts products; Nuts, in

                  particular almonds, hazelnuts, walnuts, cashew nuts (cashew nuts), pecans, Brazil nuts,

                  pistachios, coconut, macadamia or Queensland nuts and products made from them

k Eier und Eiererzeugnisse / eggs and egg products

l Milch und Milcherzeugnisse / milk and milk products

m Soja und Sojaerzeugnisse / soy and soy products


